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ONKORMANYZATI TUDOSITAS

Tarcal Kozség Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
2024. jalius havi munkajarol

Onkormanyzatunk Képviseld-testiilete 2024. julius 8. napjan rendkiviili, majd 2024. jalius 30. napjan munka-
rendje szerinti iilést tartott.

A rendkiviili iilés megtartasara tobbek kozott azért volt sziikség, mert a jatszotéri eszkdzok beszerzésére vo-
natkoz6 palyazat eljutott abba a szakaszaba, hogy a birélébizottség megvizsgalta a beérkezett ajanlatokat és
megallapitotta, mely cégek ajanlatai feleltek meg formallag ¢s tartalmilag a kiirasi feltételeknek. A nyertes
ajanlattev6 a miskolci székhelyii POLIS-BAU Epitipari és Szolgaltatd Kft. lett. Mindezek alapjan a képvise-
16-testiilet felhatalmazta polgarmester urat, hogy a nyertes ajanlattevovel a kivitelezés megvaldsitasahoz sziik-
séges vallalkozasi szerzodést kosse meg.

A tovabbiakban Bajzathne Bekényi Zsuzsanna Jegyzo asszony ismertette a képviseld-testiilettel a Kikelet
Napkoziotthonos Ovoda és Bolcs6de, Konyha és Etkezde vezetéjének az dvodai maximalis csoportlétszam
tullépésére vonatkozo kérelmét. A fenntartdi engedélyezés azért valt siirgetové, mivel az Onkormanyzat ered-
ményesen palyazott a 2024/2025-0s nevelési évet érintden az 6vodasok részére adhato tejterméekek biztosita-
sara. A jovahagyott 1étszdmemelésrdl szol6 hatarozat birtokdban a varhato teljes gyermeklétszam részére biz-
tositottak lesznek a termékek. Ezen informacidk ismeretében a képviseld-testiilet mindhdrom 6vodai csoport
maximalis csoportlétszdmanak (25 £6) 20 %-al torténd (30 fore) atlépését engedélyezte.

Végiil polgarmester ur tdjékoztatta a képviseldket arrol, hogy lehetdség nyilt arra, hogy ,,A Tarcal diildutak
kivitelezése 3. ilitem” elnevezésii projekt keretében harom utszakasz - a Hars utcardl csatlakozo 14/43 ¢és a
0197/40 Hrsz-u utak, a Tokajicum Borészat utani elsé csatlakozé ut Tokaj felé és az utdna kovetkezd fold, il-
letve mélynt - szilard burkolatot kapjon. Ennek érdekében a képviseld-testiilet felkérte a Tokaj Borvidék Fej-
lesztési Tanacs munkaszervezetét — a Tokaj Borvidék Fejlodéséért Nonprofit Kft-t - , hogy a ,, Tarcal diiléutak
kivitelezése” projektben, a kivitelezésre eldiranyzott forras maradvanyanak terhére inditson kozbeszerzési
eljarast a Tarcal 2055, 3984, 14/43, 0197/40 hrsz-u 6dnkormanyzati utak tovabbi sszesen 827 m hosszu szaka-
szainak szilard burkolattal torténd ellatasara.

A 2024. julius 30. napjan tartott iilésen Butta Lasz16 polgarmester ur ismertette a képviseld-testiilettel az el-
mult {ilés oOta eltelt idészak torténéseit.

Az egyebek napirendben a Basilicus Bordszat kezdeményezésére a Konyves Kalman utca kozlekedésével kap-
csolatban felmeriilt problémakrol targyaltak, miszerint az oda latogaté turistak nem értik a lako-pihend dvezet
tabla korlatozo rendelkezéseit, tovabba gondot jelent a buszok kozelben vald parkolasa. A képviseld-testiilet
hosszasan targyalta a forgalomkorlatozasokra vonatkozo lehetdségeket, majd dontést hozott az utca forgalmi
rendjének megvaltoztatasarol oly médon, hogy a jelenlegi ,,lako-pihenddvezet” tabla helyébe ,,30 km/h sebes-
ségkorlatozas” kozlekedési tabla keriiljon kihelyezésre, tovabba felkérte a polgarmestert, hogy amennyiben az
ott ¢lok tobbsége kezdeményezi, szakemberek bevonasaval vizsgaljadk meg az érintett Gtszakasz sebességkor-
latozasanak lehetdségét fekvorenddr és virdgladak kihelyezésével.

Ezt kovetden a képviseld-testiilet a belteriileti 190 hrsz-u ingatlant érintden sziikségessé valt a tulajdonviszo-

nyok rendezése targyaban hozott dontést.

A képviseld-testiilet tilésérol késziilt jegyzokonyv és mellékletei a telepiilés honlapjan (www.tarcal.hu) meg-
tekinthetdk.
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VISSZATEKINTES A ZEMPLENI FESZTIVAL TARCALI PROGRAMJAIRA

OMAR BASHIR
eloadasa

Fantasztikus  koncertélményben
volt résziink 2024. augusztus 16-
an az idei Zempléni Fesztival ke-
retein beliil megrendezett eldada-
son Tarcalon, ahol Omar Bashir
lantmtivészt és zenekarat, illetve
a MYNK Quartet hallgathatta a
kozonség.

A keleti dallamok, illetve feldolgozasok mellett
- Omar Bashir sajat szerzeményei is elhangzot-
tak, koztik az édesanyjénak irt dal, aki jelen
" volt a koncerten és a
’ ’ kozelmultban  iinne-
‘pelte 80. sziiletésnap-
jat.

- A kozel ketté és fél
1 oras koncert varazsla-
tos zenei ¢élményt S
nyujtott a kozonség &
szamara.

Kiallitas a tarcali Zsinagogaban

|~ Nagy 6romomre szolgalt, hogy 1dén a Zempléni Fesztival keretén beliil si-
~ kerlilt programot szervezni a Tarcal Galériaban, azaz a régi Zsinagoga €pu-
letében. Evente 2-3 programot szervezek részben 6nalldan vagy a  Biiba-
¥ jos Hétvégéhez kapcsolodoan.

Augusztusban Natalie Forrester (Dublinban sziiletett ¢s miivészeti diploma-
 jat a National College of Art and Design fdiskolan szerezte) festOmiivész
képeibdl késziilt kiallitas, mely tobb szempontbodl is érdekes. Egyrészt Na-
talie ir szdrmazésu, hatalmas életkedv és energia  lakozik benne, mésod-
sorban kint megismert magyar férjével 2021-ben dontottek tigy, hogy kis-
fiukkal, Wolfieval Magyarorszagra koltoznek, Sostohegyre. Harmadsorban az itteni kornyezet, a kék ég, a
szinpompas virdgok inspiraltdk hogy belekezdjen egy egész életre sz616 projektbe. Magyarorszagon is jol is-
mert, az Angol-Szasz vilagban pedig szinte kotelezé olvasmanyt James Joyce Ulysses cimii konyvének festi
meg minden egyes oldalat. A 933 oldalt figyelembe véve ez kozel 20 évet fog atdlelni.. Jelenleg a 4. fejezet-
nél tart, mely a 65-85 oldalak adaptaciojat jelenti. Ezen fejezet elsé néhany alkotasa el8szor itt kertl kiallitasra
a Zemplem Fesztival keretében. Nataliet nagyban befolyasolta a konyV fr - Magyar kapcsolodasa. Ezek egyike

a fohos, Leopold Bloom magyar szarmazasa, mivel édes- .

anyja ir, édesapja magyar szdrmazasu, csakiigy, mint kis-
' fluknak Wolfienak. Ezen projekt nem titkolt célja egy'
<2# ugynevezett "Ulysses szinvilaga csalad" felépitése, mely-
nek tagjai a migyljtok, vilagszerte.

% Sokan eljottek, megnézték, beszéltek Natalie-val, azt
- hiszem sikeriilt bévitenie elismerdi, rajongoi taborat.

Doba Istvan
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Allamalapitas és Szent Istvan kiraly iinnepe Tarcalon
— —
—————

A hagyomany szerint az aratds utan Szent Istvan napon siitottek az 1j buzabol késziilt elsé kenyeret. Ezért nevez-
ték augusztus honapot az 4j kenyér havanak. Allamalapitasunk évforduldja alkalmabol augusztus 20-an, a Kony-
ves Kalman Mivelddési Hazban rendezett iinnepséget a Tarcali Hagyomanydrzé Népdalkor nyitotta meg. A torteé-
nelmi egyhazak helyi képviseldi - Kovacs Attila lelkész, Polyak Péter parokus €s Szilics Zoltan plébanos - felemeld
gondolataikkal, Isten aldasat kérve megaldottak és megszentelték az 0j kenyeret.

Butta L4szl6 polgarmester ur Negrutz Agoston agrarminiszteri fétanacsos urral egyiitt felszelte az j kenyeret, me-
lyet az tinnepld kdzonség meg is kostolhatott.

Ezt kovetoen Butta Laszld polgarmester megtartotta iinnepi beszédét, melyben kihangstlyozta, 6rommel tolti el,
hogy a felgjitott Konyves Kalman Mivelddési Haz adott otthont az augusztus 20-i iinnepségnek. Szolt arrol is,
hogy tinnepelni csodalatos, az linnep az egyiitt 1étrdl, a kdzosségrol, a hitiinkrdl, a tiszteletrol, és az oromiinkrol
sz6l. Azonban nem mehetiink el, amellett ami a vilagban zajlik 2024-ben, haboruk, fenyegetettségek, veszélyek.
Ezért kihangsulyozta, hogy hinniink kell az alapértékeinkben, valamint gondoljunk arra, hogy Szent Istvan kiraly
oOta hany és hany veszélyen segitette 4t ugyanez a hit és szeretet a magyarsagot. Kiemelte, hogy 6ssze kell fognunk
¢s egymast kell erdsiteniink, mert mi magyarok erds €s 0sszetartd kozosség voltunk, vagyunk és lesziink. Augusz-
tus 20-a a magyarsag legdsibb nemzeti iinnepe. Ezen a napon allamalapitasunkat, Szent Istvan kiralyunkat, nem-
zetmegmaradasunkat és az életet jelentd uj kenyeret is iinnepeljiik.

Negrutz Agoston agrarminiszteri fotanacsos kihangsulyozta iinnepi beszédében, hogy Szent Istvan kiraly, az elsd
magyar kiraly, aki letette a magyar allamisag alapjait. Az 6 bolcsessége, batorsaga és eldrelatasa tette lehetéve,
hogy a magyar nép egy erds, 6nallo allamban élhessen. Az allamalapitas nem csupan egy torténelmi esemény, ha-
nem a nemzet sziiletésének, fennmaradasanak és megujulasanak jelképe. Az 0j kenyér szorosan 6sszefonodik éle-
tiink alapjaival, hiszen a kenyér tobb, mint egyszerti étel. A
kenyér az ¢let szimboluma, a mindennapi munka, az 6sszefo-
gast és a kozosség erejének jelképe. Majd arra kérte a kozon-
Ml s¢get, hogy kdzosen épitsiik tovabb hazankat, és Orizziik meg
3 [ @ mindazt, amiért el6deink oly sokat  kiizddttek.
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Ezutan Nagy Alma Virag ¢és Tassonyi Balazs a budapesti
Operettszmhaz mivészeinek kdszonhetden, a ,,Van egy or-
szag” cimi eldadas keretében felemeld, meghitt dallamokkal
folytatodott az iinneplés.

Végiil polgarmester ur a rajzversenyre késziilt miiveket ko-
szonte meg az alkotoknak.
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Fedezze fel a torténelmi borvidék szivét, és élvezze a
modern kényelmet a tarcali Prefektus Apartmanhazban!

Tarcal, 3915 Fo ut 81. +36-47-580-444 www.prefektushaz.hu

Dios morzsas szilvasgombaoc

Hozzavalok: 1 kg burgonya, s6 izlés szerint, 30 dkg finomliszt, 2 ek olivaolaj, 4 ek cukor (fahéjas), 30 dkg vaj, 30
dkg zsemlemorzsa, 15 dkg di6 (daralt)

Egy kil6 meghamozatlan burgonyat, sos vizben felrakunk féni. Mikor mar eléggé megpuhult, lehtizzuk a héjat és
még melegen krumplinyomoval &sszetorjiik.
Egy kis sot, az olivaolajat és a lisztet 1épésenként hozzaadva, megfeleld allagu tésztava gytrjuk 6ssze.
A sodrofat és a deszkat jol belisztezve kb. masfél centi vastagra
nyujtjuk a tésztat. Egyforma méretl részeket porcidzunk, majd
mindegyik kozepébe egy fél szilvat tesziink. A szilvakat egy
kiskanal fahéjas kristalycukorral izesitjiik.
Egyenletes méretli gombocokat gyurunk beldle, amiket forras-
ban 1év6 sos vizben addig f6ziink, mig fel nem jonnek a viz
tetejére.
Amig a gombocok fonek, egy serpenydben felolvasztjuk a va-
jat és megpiritjuk rajta a zsemlemorzsat. Miutan aranybarna
lesz, hozzaadjuk a daralt diot és kevés ideig keverjiik. Vigyaz-
zunk, hogy a di6 a h6 hatasara ne valjon kesertivé.
A kész gombocokat a vizbol kivéve, egyenesen a dids morzsa-
ba forgatjuk. Fahéjas porcukorral talaljuk.
Jo etvagyat! |



https://www.nosalty.hu/alapanyag/burgonya
https://www.nosalty.hu/alapanyag/so
https://www.nosalty.hu/alapanyag/finomliszt
https://www.nosalty.hu/alapanyag/olivaolaj
https://www.nosalty.hu/alapanyag/cukor
https://www.nosalty.hu/alapanyag/vaj
https://www.nosalty.hu/alapanyag/zsemlemorzsa
https://www.nosalty.hu/alapanyag/dio
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Tamogatas a tanévkezdéshez:
A Szent Erzsébet Romai Katolikus
Karitasz kozosségi osszefogasa

Az idei év is az Osszefogas jegyében telt el a helyi
Karitasz csoportunk szdmara. A Romai Katolikus
Plébania mellett mikodo, ot fos lelkes csapatunk
tovabbra is elkotelezetten segiti a raszoruldkat,
faradhatatlanul gytjtve és osztva szét az adomanyo-
kat, hogy minél tobb emberhez eljuthasson a timogatas.

i

hungarica

Az idei év nagyheti gyljtése kiilondsen sikeres volt: az ABC-nél
szervezett adomanyozas eredményeként 35 csomag élelmiszert sikeriilt
Osszegyljteni, melyet a Kozponti Karitasztol kapott 28
¢lelmiszercsomaggal, valamint 25 csaladnak elegendd konzervvel és
egy tisztasagi csomaggal kiegészitve osztottunk szét a helyi rdszorulok
kozott. Emellett idén 10 ezer forint értékben vasaroltunk ivélevet,
mellyel egy autista rendezvényt tamogattuk, illetve 32 ezer forint érték-
ben gyiimolcsot €s italokat vasaroltunk, hogy 29 idések otthondban é16
személyhez eljuttassuk, tobbek kozott Tokajban, Rakamazon, Bekecsen,
Szerencsen, Taktaharkdnyban és Bocson €16 volt tarcali lakosokhoz is.

Kiilon 6rom szamunkra, hogy az iskolakezdést is segithetjiik idén:
harom csaladot tdmogatunk Osszesen 50 ezer forinttal, az egyhazi
alapitvany tovabbi 30 ezer forintot biztositott két csaldd szamadra, igy
Osszesen Ot csaldd kezdheti meg a tanévet a sziikséges tdmogatasokkal.

Ezen kiviil két kisgyermekes csaladot pelenka adomannyal lattunk el,
melyet a kdzponti Karitasztol igényeltiink, igy 6k 2x9 csomag pelenkéat
kaptak

Tovabbi adomanygyiijtési lehetoségek

A Karitasz csoportunk tovabbra is varja az adoméanyokat egész évben:
ruhakat, cipdket, iskolataskakat és iroszereket. Ezeket a régi Ispotaly
¢épiiletében taldlhatd Karitasz helyiségben /Tarcal, FO utca 89. szdm/
tudjak leadni, ahol szerdan és pénteken déleldtt vagyunk jelen. Kérjiik a
lakossagot, hogy tdmogassdk a gylijtést, hogy minél tobb raszoruld
gyermeket segithessiink az iskolakezdésben. Hisz minden apro6 segitség
szamit, és egyiitt sokat tehetiink azokért, akiknek kevesebb lehetdségiik
van. A Karitasz szdmara mindig 6rdm adni, és az idei évben is nagy
orommel toltott el benniinket, hogy tovabbithattuk a csomagokat olyan
embereknek, akiknek erre masként nem nyilna lehetdségiik. Hiszlink
abban, hogy a szeretet és a torddés képes athidalni minden nehézséget.
Ezuton is szeretnénk koszonetet mondani minden adakozonak, akik
nagylelkli tAmogatasukkal hozzajarultak ahhoz, hogy segithessiink a
raszoruloknak. Bizunk abban, hogy a jovOben is szamithatunk a kdzos-
ség 0sszefogésara.

Kobak Erzsébet

A helyi Szent Erzsébet Romai Katolikus
Karitasz csoport vezetdje

Létay Lajos:
Mit akar a ceruza?

Az asztalon uj ceruza
meghegyezve szépen
lassuk vajon hogyan ir,
hogyan all a kézben?

Megmarkolja Palika,
nekiesik Péter,

de lam csak, a ceruza
botorkal, szokdécsel.

Erre huznak — arra megy,
csuszkal jobbra — balra,
irkapapirrol lelép

s karcol az asztalra.

Mit akar e ceruza?
Vessz6t, cukrot var— é?
Miért nem ir betiket,
mint a Marikaé?

Nem tud — mondja Palko,
meg ujra kiprobalja.

Nem baj, 6 is jon vellnk
Osszel iskolaba.

Agnyija Barto:
Elsé6 nap az iskolaban

Mennyi, mennyi érdekesség,
mennyi, mennyi izgalom!

A tanité néni belép,

fel kell allni? Nem tudom.
Hogy nyilik fel szépen,
csendben a pad fényes fedele?
Ha felallok, mit kell tennem,
hogy ne csapjak zaijt vele?
»A tablahoz gyere ki csak!”

— sz6l a néni s kimegyek,

a kezembe krétat is ad,

a krétaval mit tegyek?
Megtanit 6 tirelemmel,

hogy kell huzni vonalat,

s hogy a tablat tenyeremmel
letordlni nem szabad.
Mennyi lany van itt! Lassacs-
kan

tudom mindnek a nevét:
négy Annacska van, meg
aztan Sarikak és Erzsikék.
Elsé nap az iskolaban,
padban ulok, figyelek,

nem moccantom fejem, labam
— nagy dolog ez, gyerekek!
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Milyen jogok illetik meg az embert a pszichiatrian?

Kevés kiszolgaltatottabb helyzet 1étezik manapsag, mint amikor valaki bekeriil egy pszichiatriai osztalyra. Bar ilyen
helyzetben mindenkit megilletnek bizonyos alapvetd jogok, a tapasztalat szerint ezek nagyon gyakran nem érvényesiil-
nek.
Tulajdonképpen az egyetlen hely, ahol az embert biincselekmény hianyaban is megfoszthatjak személyes szabadsaganak
alapveto jogatol, egy pszichiatriai osztaly vagy intézmény. Elvileg, a torvény szerint ilyen csak akkor torténhet meg, ha
az illeté kozvetleniil és sulyosan 6n- vagy kozveszélyes allapotban van. A gyakorlat mégis azt mutatja: szdmos olyan
helyzet adodhat, amikor valakit jogtalanul kényszerithetnek pszichiatriai kezelésre. Egy vagyoni vagy 6rokosodési vita,
valoper vagy gyermekelhelyezési per, vagy akar komolyabb konfliktushelyzet soran is el6fordulhat, hogy az egyik fél —
igy vagy ugy — kényszerbeutalot szerez ,.ellenfelének” a pszichiatriara, aki aztan, onnan kikeriilve, ,,pszichiatriai kortor-
ténettel” a hata mogott maris hatrannyal indul a fenti jogi vitdk barmelyikében. Ilyen esetekre az elmult egy-két évtized-
ben szamos példa akadt Magyarorszagon is.
Az ombudsman, vagyis az alapvetd jogok biztosa szdmos alkalommal tett mar k6zz¢é olyan jelentéseket, melyek arrol
szamoltak be: a pszichiatriai osztalyokon bizony rendszeresen sériilnek a kezeltek jogai, idénként egészen komolyan.
Egy alkalommal példaul az emberjogi biztos azért emelte fel a szavat, mert egy ndt — aki otthonaban lett rosszul, és a
pszichiatriara szallitottak — a korhazban levetkdztették, bepelenkaztak, a bokainal és a csukloinal az agyhoz kotoztek,
majd ajultra gyogyszerezték. Az ombudsman tobb jogsértést tart fel az tigyben, €és ajanlasokat is tett annak érdekében,
hogy ilyen esetek jbol ne torténhessenek meg.
Ha valaki kényszerrel kertil a pszichiatriara, legtobbszor fogalma sincs az 6t megilleto jogokrol. A helyzetet rontja, hogy
az apolo személyzet ilyenkor az illetét konnyen konyveli el ,.elmebetegnek”, és gyakran az illetd kényszerités elleni til-
takozasat is ,,betegsége” részének tekintik.
Az Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany kdzszolgalati céllal olyan informacids anyagot allitott Ossze,
amely kozérthetd nyelvezettel magyardzza el, milyen jogok illetnek meg valakit, aki bekeriilt a pszichiatriara. Az anyag
az egészségiigyi torvény alapjan késziilt, és jo szolgalatot tehet akar a pszichiatriara keriiloknek, akar hozzatartozoiknak.
Fegyveres Krisztina
Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért
https://emberijogok.hu/betegjog/

Felkeésziilés az oszi, téli idoszakra- tippek a zokkenomentes évszakvaltashoz

Minden évszakvaltozas nehéz, ugyanis az id6jarasi viszonyok valtozasai befolyasoljak az emberi szervezet mikodését is. A
meleg évszakokbol a hidegbe torténd atlépést mindig rosszabbul viseljiik, tekintettel arra, hogy egyre kevesebb napsiitésre
szamithatunk, illetve a nappalok is egyre rovidebbekké valnak. A kiilsé véltozasok hatdsara testiink is reagal, faradtabbaknak
¢érezhetjiik magunkat, energiahidny, lehangoltsag jelentkezhet, sét kialakulhatnak szorongésos betegségek és akar depresszio
is.

Néhany jé tandcs az évszakvaltiashoz:

Vitaminpétlds, immunrendszer ergsitése

A legfontosabb immunerdsito vitaminok kz¢é tartozik tobbek kozott a B-, a C-, D-, az E-vitamin. Szeretnénk felhivni figyel-
miiket a napi z6ldség- és gylimolcsfogyasztas fontossagara!

B-vitamin pétlasa

A B-vitaminok novelik a szervezet ellenallasat a bakterialis fertézésekkel szemben. Eldsegitik az agyi funkciok megfeleld
mikddését és az emésztést is. A legfontosabb B-vitamin forrasok a tojds, a maj, teljeskiorlésti gabondk, halak, élesztd és a
z0ldségek.

C-vitamin potlisa

Megvédi a sejteket, enyhiti a gyulladdsokat, s6t segit megel6zni a megfazas kialakuldsat. Egy nagyon erds antioxidans, védi a
sejteket a szabad gyokoktol, fertézésektdl, hozzajarul a szivbetegség és a daganatok megelézéséhez, valamint fokozza a B-és
E-vitamin hatasat is. A nyers zoldségek és gylimolcsokben talalhatd, mint a paradicsom, paprika, brokkoli, citrusok, zoldleve-
les zoldségek. Minimum 500 mg hatéanyag sziikséges megeldzésre is.

D-vitamin pdtlasa

A D vitamin a boriinkben termelddik napfény hatdsara, de a lazac, tonhal és tokehalmaj olajban is megtalalhatd. A rossz id6
bekoszontével javasolt, hogy elkezdjiik vitamin formajaban is bevinni a D-vitamint a szervezetiinkbe. Ajanlott mennyiség
2000NE.

E-vitamin potlasa

Elengedhetetlen az egészséges sejtmiikddéshez, de csokkenti a szivbetegségek kockazatat is. Az E vitaminok legjobb forrasa a
blizacsira, tojas, dio, maj, olivaolaj és mas diofélék, magvak.

Figyeljen oda a testmozgas fenntartasara

Probaljon meg id6t szakitani a mozgasra, ugyanis ez a leghatékonyabb moédja a fesziiltség levezetésnek, sét a szabadban vég-
zett mozgasformak (séta, futas, tirazas, biciklizés) lendiiletben tartjak az immunrendszeriinket, és gondoskodnak arrdl, hogy a
légzOszerveink hozzéaszokjanak a hidegebb levegéhoz.

Olt6zzon rétegesen

A réteges 0ltozkodés mell6zése noveli a szezonalis, megfazasos megbetegedések veszelyét.

Tegyen megel6z6 lépéseket a fejfajas csokkentéséért

fogyasszon megfelel6 mennyiségli folyadékot; taplalkozzon egészségesen; ebben az idészakban keriilje a leggyakoribb
kivalto tényezoket: dohanyzas, alkohol, koffein, nappali alvas, forr6 fiird6, megerdltetd edzés.



https://emberijogok.hu/betegjog/
https://shop.biotechusa.hu/products/b-complex-60-kapszula
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Mézédes 0szi napok
A méz méltan népszeri minden haztartasban, hiszen rendkiviil jo hatassal van a szervezetiinkre. A hidegebb iddszakra érde-
mes idOben felkésziteni az immunrendszert €s tamogatni vitaminokkal és asvanyi anyagokkal. Erre az egyik kivalo alternativa
a méz. Azonban nem csak a reggeli kavéba és teaba célszerl csopogtetni, mert ennél joval tobb rejtdzik az aranyld nediiben.
Ezeket szedtiik most egy csokorba, hogy minél valtozatosabban be tudd iktatni a mindennapokba.
Szamos modon fel lehet hasznalni, igy akar his pacolasahoz, puhitasahoz és izének kiemeléséhez is. A mézhez tegyiink még
izlés szerint mustart, néhany gerezd fokhagymat, illetve izlés szerint s6t és borsot. Az edényt takarjuk le és tegyiik hiitdbe par
orara, de az a legjobb, ha egy egész éjszakat tud 4llni ebben a mézes pacban.
Isteni sliteményeket is készithetlink vele akar tésztaban vagy a krémben felhasznalva. Kiilondsen jol illik bogyos gyiimdlcsok
mellé, de akar a natur joghurtunkat, a reggeli granolankat is tudjuk vele izesiteni. A gyerekek nagy kedvencét a palacsintat
porcukor helyett csorgassuk le mézzel, mely igy még izletesebb lesz. De hoztunk még egy tippet: készits siilt almat, amely
pillanatok alatt elkésziil, isteni finom és vendégvaronak is tokéletes. Pucold meg az almat, tavolitsd el a maghazat és csorgasd
le a kozepét mézzel, szord meg fahéjjal és eldmelegitett siitében készitsd el (kb.30 perc).

Uditd helyett érdemes limonadét fogyasztani mézzel, mely nem csak finomabb, de sokkal egészségesebb is.
Hasznald valtozatosan €s batran ételek €s italok készitésehez.
Eteleid ize, a minéségi alapoknal kezdddik, amit te szivvel-l¢lekkel készitesz el, igy lesz isteni lakoma nap végére!

Mézes heteket kivanunk!

KOSZONETNYILVANITAS
A gyészol6 csalad kdszonetét fejezi ki mindazoknak akik kedves halottjuk
BANOCZKI JANOSNE JULIA
temetésén megjelentek, sirjara virdgot hoztak és fajdalmukat enyhitették. A gyaszold csalad

Anyalkonywvi Hirelk

SZULETESEK
Bratu Bence sziiletett 2024.07.24-én
Sziilei: Bratuné Téglas Noémi Rebeka és Bratu Zoltan, Gratulalunk!

HAZASSAGKOTES
Goor Csaba Bence és Kacso Ingrid Szidonia budapesti lakosok 2024. julius 2-4n,
Harkaly Zsolt és Toronyai Mariann tarcali lakosok 2024. jalius 13-an

Imre Zoltan és Matyo Erika tarcali lakosok 2024. jilius 25-én kotottek hazassagot ‘k _
Gratulalunk! . J

HALALESETEK
Szab6 Andrasné (sz: Szab6 Julianna, 1947.) volt Tarcal Nagy B. u. 27. sz. alatti lakos,
elhunyt 2024. julius 11-én,
Maylander Jézsef Imre (sz: 1940.) volt Tarcal Szondi Itp. 4/2. sz. alatti lakos,
elhunyt 2024. jalius 29-én.
Részvétiink a csaladoknak!
Kertészné Cziba Ilona, Péterné Torok Eniko és Dr. Novak Béla anyakonyvvezetok

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK

MENTOK: 104; TUZOLTOSAG:105; RENDORSEG: 107; KOZPONTI SEGELYHIVOSZAM: 112;

) BORSODVI'Z’hiba}bejelentés (Tokaj): +£36 47/352 322 )
ELMU hibabejelent6:+36 80/383 940; EMASZ hibabejelent6: +36 80/424 344. TIGAZ: +36 40/333 338

) Kozérdekii telefonszamok
Tarcal K6zség Onkormanyzata: +36 47/580-445 Iddsek Klubja: +36 47/304-324
Haziorvos: Dr. Szoke Péter +36 47/580-039 Dr. Antal Klara Ibolya +36 47/380-047

Fogorvos: Dr. Fukk Agnes 06-30/509-6001, Gyobgyszertar: +36 47/380-144  Védondi szolgalat: 06-47/659-417.
Tarcal Kdrzeti Megbizott: 06 20/610 5101 (’i\)
Tarcali Polgarér Egyesiilet: Lovasz Laszl6 elndk: 06 70/457 9581 Bt

Tarcali Hirek
Kiadja: Tarcal Kozség Onkormanyzata Szerkesztéség: 6 Puttonyos Borfalu Tel.: 47/ 580-008
Szerkeszt6: Gyorgyné Ujvari Méria
Nyomdai munkak: Metalen Nyomdaipari Kft. Szerencs, Bajcsy-Zsilinszky u. 24, 3900
Kovetkezd lapzarta: 2024. szeptember 24. kedd 12:00 ora
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