
Tarcali Hírek 
TARCAL KÖZSÉG INFORMÁCIÓS LAPJA 

2024. augusztus XXIX. évfolyam 8. szám 

ÖNKORMÁNYZATI TUDÓSÍTÁS 

Tarcal Község Önkormányzata Képviselő-testületének 

 2024. július havi munkájáról 
 

Önkormányzatunk KépviselR-testülete 2024. július 8. napján rendkívüli, majd 2024. július 30. napján munka-
rendje szerinti ülést tartott.  
 

A rendkívüli ülés megtartására többek között azért volt szükség, mert a játszótéri eszközök beszerzésére vo-
natkozó pályázat eljutott abba a szakaszába, hogy a bírálóbizottság megvizsgálta a beérkezett ajánlatokat és 
megállapította, mely cégek ajánlatai feleltek meg formailag és tartalmilag a kiírási feltételeknek. A nyertes 
ajánlattevR a miskolci székhelyr POLIS-BAU ÉpítRipari és Szolgáltató Kft. lett. Mindezek alapján a képvise-
lR-testület felhatalmazta polgármester urat, hogy a nyertes ajánlattevRvel a kivitelezés megvalósításához szük-
séges vállalkozási szerzRdést kösse meg.  
 

A továbbiakban Bajzáthné Bekényi Zsuzsanna jegyzR asszony ismertette a képviselR-testülettel a Kikelet 
Napköziotthonos Óvoda és BölcsRde, Konyha és Étkezde vezetRjének az óvodai maximális csoportlétszám 
túllépésére vonatkozó kérelmét. A fenntartói engedélyezés azért vált sürgetRvé, mivel az önkormányzat ered-
ményesen pályázott a 2024/2025-ös nevelési évet érintRen az óvodások részére adható tejtermékek biztosítá-
sára. A jóváhagyott létszámemelésrRl szóló határozat birtokában a várható teljes gyermeklétszám részére biz-
tosítottak lesznek a termékek. Ezen információk ismeretében a képviselR-testület mindhárom óvodai csoport 
maximális csoportlétszámának (25 fR) 20 %-al történR (30 fRre) átlépését engedélyezte.  
 

Végül polgármester úr tájékoztatta a képviselRket arról, hogy lehetRség nyílt arra, hogy „A Tarcal drlRutak 
kivitelezése 3. ütem” elnevezésr projekt keretében három útszakasz - a Hárs utcáról csatlakozó 14/43 és a 
0197/40 Hrsz-ú utak, a Tokajicum Borászat utáni elsR csatlakozó út Tokaj felé és az utána következR föld, il-
letve mélyút - szilárd burkolatot kapjon. Ennek érdekében a képviselR-testület felkérte a Tokaj Borvidék Fej-
lesztési Tanács munkaszervezetét – a Tokaj Borvidék FejlRdéséért Nonprofit Kft-t - , hogy a „Tarcal drlRutak 
kivitelezése” projektben, a kivitelezésre elRirányzott forrás maradványának terhére indítson  közbeszerzési 
eljárást a Tarcal 2055, 3984, 14/43, 0197/40 hrsz-ú önkormányzati utak további összesen 827 m hosszú szaka-
szainak  szilárd burkolattal történR ellátására. 
 

A 2024. július 30. napján tartott ülésen Butta László polgármester úr ismertette a képviselR-testülettel az el-
múlt ülés óta eltelt idRszak történéseit.  
Az egyebek napirendben a Basilicus Borászat kezdeményezésére a Könyves Kálmán utca közlekedésével kap-
csolatban felmerült problémákról tárgyaltak, miszerint az oda látogató turisták nem értik a lakó-pihenR övezet 
tábla korlátozó rendelkezéseit, továbbá gondot jelent a buszok közelben való parkolása. A képviselR-testület 
hosszasan tárgyalta a forgalomkorlátozásokra vonatkozó lehetRségeket, majd döntést hozott az utca forgalmi 
rendjének megváltoztatásáról oly módon, hogy a jelenlegi „lakó-pihenRövezet” tábla helyébe „30 km/h sebes-
ségkorlátozás” közlekedési tábla kerüljön kihelyezésre, továbbá felkérte a polgármestert, hogy amennyiben az 
ott élRk többsége kezdeményezi, szakemberek bevonásával vizsgálják meg az érintett útszakasz sebességkor-
látozásának lehetRségét fekvRrendRr és virágládák kihelyezésével.  
 

Ezt követRen a képviselR-testület a belterületi 190 hrsz-ú ingatlant érintRen szükségessé vált a tulajdonviszo-
nyok rendezése tárgyában hozott döntést.  
 

 

A képviselR-testület ülésérRl készült jegyzRkönyv és mellékletei a település honlapján (www.tarcal.hu)  meg-
tekinthetRk.   
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Kiállítás a tarcali Zsinagógában 

 

Nagy örömömre szolgált, hogy idén a Zempléni Fesztivál keretén belül si-
került programot szervezni a Tarcal Galériában, azaz a régi Zsinagóga épü-
letében. Évente 2-3 programot szervezek részben önállóan vagy a      Brbá-
jos Hétvégéhez kapcsolódóan.  
Augusztusban Natalie Forrester (Dublinban született és mrvészeti diplomá-
ját a National College of Art and    Design fRiskolán szerezte) festRmrvész 
képeibRl készült kiállítás, mely több szempontból is érdekes. Egyrészt  Na-
talie ír származású, hatalmas életkedv és energia     lakozik benne, másod-
sorban kint megismert magyar    férjével 2021-ben döntöttek úgy, hogy kis-

fiukkal, Wolfieval Magyarországra költöznek, Sóstóhegyre. Harmadsorban az itteni környezet, a kék ég, a 
színpompás virágok inspirálták hogy belekezdjen egy egész életre szóló projektbe. Magyarországon is jól is-
mert, az Angol-Szász világban pedig szinte kötelezR olvasmányt James Joyce Ulysses címr könyvének festi 
meg minden egyes oldalát. A 933 oldalt figyelembe véve ez közel 20 évet fog átölelni..  Jelenleg a 4. fejezet-
nél tart, mely a 65-85 oldalak adaptációját jelenti. Ezen fejezet elsR néhány alkotása elRször itt kerül kiállításra 
a Zempléni Fesztivál keretében. Nataliet nagyban befolyásolta a könyv Ír - Magyar kapcsolódása. Ezek egyike 

a fRhRs, Leopold Bloom magyar származása, mivel édes-
anyja ír, édesapja magyar származású, csakúgy, mint kis-
fiuknak Wolfienak. Ezen projekt nem titkolt célja egy 
úgynevezett "Ulysses színvilága család" felépítése, mely-
nek tagjai a mrgyrjtRk, világszerte. 
 

Sokan eljöttek, megnézték, beszéltek Natalie-val, azt    
hiszem sikerült bRvítenie elismerRi, rajongói táborát.  

Doba István 

OMAR BASHIR  
előadása  

 

Fantasztikus koncertélményben 
volt részünk 2024. augusztus 16-

án az idei Zempléni Fesztivál ke-
retein belül megrendezett elRadá-
son Tarcalon, ahol Omar Bashir 
lantmrvészt és zenekarát,  illetve 
a MYNK Quartet hallgathatta a 
közönség. 

 

A keleti dallamok, illetve feldolgozások mellett 
Omar Bashir saját szerzeményei is elhangzot-
tak, köztük az édesanyjának írt dal, aki jelen 
volt a koncerten és a 
közelmúltban ünne-
pelte 80. születésnap-
ját.   
A közel kettR és fél 
órás koncert varázsla-
tos zenei élményt 
nyújtott a közönség 
számára. 

VISSZATEKINTÉS A ZEMPLÉNI FESZTIVÁL TARCALI PROGRAMJAIRA 
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Államalapítás és Szent István király ünnepe Tarcalon 

 

A hagyomány szerint az aratás után Szent István napon sütötték az új búzából készült elsR kenyeret. Ezért nevez-
ték augusztus hónapot az új kenyér havának. Államalapításunk évfordulója alkalmából augusztus 20-án, a Köny-
ves Kálmán MrvelRdési Házban rendezett ünnepséget a Tarcali HagyományRrzR Népdalkör nyitotta meg. A törté-
nelmi egyházak helyi képviselRi - Kovács Attila lelkész, Polyák Péter parókus és Szrcs Zoltán plébános - felemelR 
gondolataikkal, Isten áldását kérve megáldották és megszentelték az új kenyeret. 

Butta László polgármester úr Negrutz Ágoston agrárminiszteri fRtanácsos úrral együtt felszelte az új kenyeret, me-
lyet az ünneplR közönség meg is kóstolhatott.   

Ezt követRen Butta László polgármester megtartotta ünnepi beszédét, melyben kihangsúlyozta, örömmel tölti el, 
hogy a felújított Könyves Kálmán MrvelRdési Ház adott otthont az augusztus 20-i ünnepségnek. Szólt arról is, 
hogy ünnepelni csodálatos, az ünnep az együtt létrRl, a közösségrRl, a hitünkrRl, a tiszteletrRl, és az örömünkrRl 
szól. Azonban nem mehetünk el, amellett ami a világban zajlik 2024-ben, háborúk, fenyegetettségek, veszélyek. 
Ezért kihangsúlyozta, hogy hinnünk kell az alapértékeinkben, valamint gondoljunk arra, hogy Szent István király 
óta hány és hány veszélyen segítette át ugyanez a hit és szeretet a magyarságot. Kiemelte, hogy össze kell fognunk 
és egymást kell erRsítenünk, mert mi magyarok erRs és összetartó közösség voltunk, vagyunk és leszünk. Augusz-
tus 20-a a magyarság legRsibb nemzeti ünnepe. Ezen a napon államalapításunkat, Szent István királyunkat, nem-
zetmegmaradásunkat és az életet jelentR új kenyeret is ünnepeljük.  
 

Negrutz Ágoston agrárminiszteri fRtanácsos kihangsúlyozta ünnepi beszédében, hogy Szent István király, az elsR 
magyar  király, aki letette a magyar államiság alapjait. Az R bölcsessége, bátorsága és elRrelátása tette lehetRvé, 
hogy a magyar nép egy erRs, önálló államban élhessen. Az államalapítás nem csupán egy történelmi esemény, ha-
nem a nemzet születésének, fennmaradásának és megújulásának jelképe. Az új kenyér szorosan összefonódik éle-

tünk alapjaival, hiszen a kenyér több, mint egyszerr étel. A 
kenyér az élet szimbóluma, a mindennapi munka, az összefo-
gást és a közösség erejének jelképe. Majd arra kérte a közön-
séget, hogy közösen építsük tovább hazánkat, és Rrizzük meg 
mindazt, amiért elRdeink oly sokat küzdöttek. 
 

Ezután Nagy Alma Virág és Tassonyi Balázs a budapesti 
Operettszínház mrvészeinek köszönhetRen, a „Van egy or-
szág” címr elRadás keretében felemelR, meghitt dallamokkal 
folytatódott az ünneplés.   
 

Végül polgármester úr a rajzversenyre készült mrveket kö-
szönte meg az  alkotóknak.  
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Diós morzsás szilvásgombóc 

 

Hozzávalók: 1 kg burgonya, só ízlés szerint, 30 dkg finomliszt, 2 ek olívaolaj, 4 ek cukor (fahéjas), 30 dkg vaj, 30 
dkg zsemlemorzsa, 15 dkg dió (darált) 
 

Egy kiló meghámozatlan burgonyát, sós vízben felrakunk fRni. Mikor már eléggé megpuhult, lehúzzuk a héját és 
még melegen krumplinyomóval összetörjük. 
Egy kis sót, az olívaolajat és a lisztet lépésenként hozzáadva, megfelelR állagú tésztává gyúrjuk össze. 
A sodrófát és a deszkát jól belisztezve kb. másfél centi vastagra 
nyújtjuk a tésztát. Egyforma méretr részeket porciózunk, majd 
mindegyik közepébe egy fél szilvát teszünk. A szilvákat egy 
kiskanál fahéjas kristálycukorral ízesítjük. 
Egyenletes méretr gombócokat gyúrunk belRle, amiket forrás-
ban lévR sós vízben addig fRzünk, míg fel nem jönnek a víz 
tetejére. 
Amíg a gombócok fRnek, egy serpenyRben felolvasztjuk a va-
jat és megpirítjuk rajta a zsemlemorzsát. Miután aranybarna 
lesz, hozzáadjuk a darált diót és kevés ideig keverjük. Vigyáz-
zunk, hogy a dió a hR hatására ne váljon keserrvé. 
A kész gombócokat a vízbRl kivéve, egyenesen a diós morzsá-
ba forgatjuk. Fahéjas porcukorral tálaljuk. 

Jó étvágyat! 

Fedezze fel a történelmi borvidék szívét, és élvezze a  
modern kényelmet a tarcali Prefektus Apartmanházban! 

Tarcal, 3915 FR út 81. +36-47-580-444 www.prefektushaz.hu 

https://www.nosalty.hu/alapanyag/burgonya
https://www.nosalty.hu/alapanyag/so
https://www.nosalty.hu/alapanyag/finomliszt
https://www.nosalty.hu/alapanyag/olivaolaj
https://www.nosalty.hu/alapanyag/cukor
https://www.nosalty.hu/alapanyag/vaj
https://www.nosalty.hu/alapanyag/zsemlemorzsa
https://www.nosalty.hu/alapanyag/dio
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Támogatás a tanévkezdéshez:           
A Szent Erzsébet Római Katolikus 

Karitász közösségi összefogása 

Az idei év is az összefogás jegyében telt el a helyi 
Karitász csoportunk számára.    A Római Katolikus 
Plébánia mellett mrködR, öt fRs lelkes csapatunk 
továbbra is elkötelezetten segíti a rászorulókat,    
fáradhatatlanul gyrjtve és osztva szét az adományo-

kat, hogy minél több emberhez eljuthasson a támogatás. 

Az idei év nagyheti gyrjtése különösen sikeres volt: az ABC-nél 
szervezett adományozás eredményeként 35 csomag élelmiszert sikerült 
összegyrjteni, melyet a Központi Karitásztól kapott 28 
élelmiszercsomaggal, valamint 25 családnak elegendR konzervvel és 
egy tisztasági csomaggal kiegészítve osztottunk szét a helyi rászorulók 
között. Emellett idén 10 ezer forint értékben vásároltunk ivólevet, 
mellyel egy autista rendezvényt támogattuk, illetve 32 ezer forint érték-
ben gyümölcsöt és italokat vásároltunk, hogy 29 idRsek otthonában élR 
személyhez eljuttassuk, többek között Tokajban, Rakamazon, Bekecsen, 
Szerencsen, Taktaharkányban és BRcsön élR volt tarcali lakosokhoz is. 

Külön öröm számunkra, hogy az iskolakezdést is segíthetjük idén: 
három családot támogatunk összesen 50 ezer forinttal, az egyházi 
alapítvány további 30 ezer forintot biztosított két család számára, így 
összesen öt család kezdheti meg a tanévet a szükséges támogatásokkal. 

Ezen kívül két kisgyermekes családot pelenka adománnyal láttunk el, 
melyet a központi Karitásztól igényeltünk, így Rk 2x9 csomag pelenkát 
kaptak 

 

További adománygyrjtési lehetőségek 

 

A Karitász csoportunk továbbra is várja az adományokat egész évben: 
ruhákat, cipRket, iskolatáskákat és írószereket. Ezeket a régi Ispotály 
épületében található Karitász helyiségben /Tarcal, FR utca 89. szám/ 
tudják leadni, ahol szerdán és pénteken délelRtt vagyunk jelen. Kérjük a 
lakosságot, hogy támogassák a gyrjtést, hogy minél több rászoruló 
gyermeket segíthessünk az iskolakezdésben. Hisz minden apró segítség 
számít, és együtt sokat tehetünk azokért, akiknek kevesebb lehetRségük 
van. A Karitász számára mindig öröm adni, és az idei évben is nagy 
örömmel töltött el bennünket, hogy továbbíthattuk a csomagokat olyan 
embereknek, akiknek erre másként nem nyílna lehetRségük. Hiszünk 
abban, hogy a szeretet és a törRdés képes áthidalni minden nehézséget. 
Ezúton is szeretnénk köszönetet mondani minden adakozónak, akik 
nagylelkr támogatásukkal hozzájárultak ahhoz, hogy segíthessünk a 
rászorulóknak. Bízunk abban, hogy a jövRben is számíthatunk a közös-
ség összefogására. 

 

                                                           Kobák Erzsébet 

                                         A helyi Szent Erzsébet Római Katolikus     
Karitász csoport vezetRje 

Létay Lajos:  
Mit akar a ceruza? 

 
Az asztalon új ceruza 
meghegyezve szépen 
lássuk vajon hogyan ír, 
hogyan áll a kézben? 
 
Megmarkolja Palika, 
nekiesik Péter, 
de lám csak, a ceruza 
botorkál, szökdécsel. 
 
Erre húznák – arra megy, 
csúszkál jobbra – balra, 
írkapapírról lelép 
s karcol az asztalra. 
 
Mit akar e ceruza? 
Vesszőt, cukrot vár– é? 
Miért nem ír betűket, 
mint a Marikáé? 
 
Nem tud – mondja Palkó, 
még újra kipróbálja. 
Nem baj, ő is jön velünk 
ősszel iskolába.  
 

Agnyija Barto:  
Első nap az iskolában 

 

 
Mennyi, mennyi érdekesség, 
mennyi, mennyi izgalom! 
A tanító néni belép, 
fel kell állni? Nem tudom. 
Hogy nyílik fel szépen, 
csendben a pad fényes fedele? 
Ha felállok, mit kell tennem, 
hogy ne csapjak zajt vele? 
„A táblához gyere ki csak!” 
– szól a néni s kimegyek, 
a kezembe krétát is ad, 
a krétával mit tegyek? 
Megtanít ő türelemmel, 
hogy kell húzni vonalat, 
s hogy a táblát tenyeremmel 
letörölni nem szabad. 
Mennyi lány van itt! Lassacs-
kán 
tudom mindnek a nevét: 
négy Annácska van, meg 
aztán Sárikák és Erzsikék. 
Első nap az iskolában, 
padban ülök, figyelek, 
nem moccantom fejem, lábam 
– nagy dolog ez, gyerekek! 
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Milyen jogok illetik meg az embert a pszichiátrián? 

 

Kevés kiszolgáltatottabb helyzet létezik manapság, mint amikor valaki bekerül egy pszichiátriai osztályra. Bár ilyen 
helyzetben mindenkit megilletnek bizonyos alapvetR jogok, a tapasztalat szerint ezek nagyon gyakran nem érvényesül-
nek. 
Tulajdonképpen az egyetlen hely, ahol az embert brncselekmény hiányában is megfoszthatják személyes szabadságának 
alapvetR jogától, egy pszichiátriai osztály vagy intézmény. Elvileg, a törvény szerint ilyen csak akkor történhet meg, ha 
az illetR közvetlenül és súlyosan ön- vagy közveszélyes állapotban van. A gyakorlat mégis azt mutatja: számos olyan 
helyzet adódhat, amikor valakit jogtalanul kényszeríthetnek pszichiátriai kezelésre. Egy vagyoni vagy örökösödési vita, 
válóper vagy gyermekelhelyezési per, vagy akár komolyabb konfliktushelyzet során is elRfordulhat, hogy az egyik fél – 
így vagy úgy – kényszerbeutalót szerez „ellenfelének” a pszichiátriára, aki aztán, onnan kikerülve, „pszichiátriai kórtör-
ténettel” a háta mögött máris hátránnyal indul a fenti jogi viták bármelyikében. Ilyen esetekre az elmúlt egy-két évtized-
ben számos példa akadt Magyarországon is. 
Az ombudsman, vagyis az alapvetR jogok biztosa számos alkalommal tett már közzé olyan jelentéseket, melyek arról 
számoltak be: a pszichiátriai osztályokon bizony rendszeresen sérülnek a kezeltek jogai, idRnként egészen komolyan. 
Egy alkalommal például az emberjogi biztos azért emelte fel a szavát, mert egy nRt – aki otthonában lett rosszul, és a 
pszichiátriára szállították – a kórházban levetkRztették, bepelenkázták, a bokáinál és a csuklóinál az ágyhoz kötözték, 
majd ájultra gyógyszerezték. Az ombudsman több jogsértést tárt fel az ügyben, és ajánlásokat is tett annak érdekében, 
hogy ilyen esetek újból ne történhessenek meg. 
Ha valaki kényszerrel kerül a pszichiátriára, legtöbbször fogalma sincs az Rt megilletR jogokról. A helyzetet rontja, hogy 
az ápoló személyzet ilyenkor az illetRt könnyen könyveli el „elmebetegnek”, és gyakran az illetR kényszerítés elleni til-
takozását is „betegsége” részének tekintik. 
Az Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért Alapítvány közszolgálati céllal olyan információs anyagot állított össze, 
amely közérthetR nyelvezettel magyarázza el, milyen jogok illetnek meg valakit, aki bekerült a pszichiátriára. Az anyag 
az egészségügyi törvény alapján készült, és jó szolgálatot tehet akár a pszichiátriára kerülRknek, akár hozzátartozóiknak. 

Fegyveres Krisztina 
Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért 

https://emberijogok.hu/betegjog/ 

Felkészülés az őszi, téli időszakra- tippek a zökkenőmentes évszakváltáshoz 

 

Minden évszakváltozás nehéz, ugyanis az idRjárási viszonyok változásai befolyásolják az emberi szervezet mrködését is. A 
meleg évszakokból a hidegbe történR átlépést mindig rosszabbul viseljük, tekintettel arra, hogy egyre kevesebb napsütésre 
számíthatunk, illetve a nappalok is egyre rövidebbekké válnak. A külsR változások hatására testünk is reagál, fáradtabbaknak 
érezhetjük magunkat, energiahiány, lehangoltság jelentkezhet, sRt kialakulhatnak szorongásos betegségek és akár depresszió 
is. 
Néhány jó tanács az évszakváltáshoz: 
Vitaminpótlás, immunrendszer erősítése 

A legfontosabb immunerősítő vitaminok közé tartozik többek között a B-, a C-, D-, az E-vitamin. Szeretnénk felhívni figyel-
müket a napi zöldség- és gyümölcsfogyasztás fontosságára! 
B-vitamin pótlása 

A B-vitaminok növelik a szervezet ellenállását a bakteriális fertRzésekkel szemben. ElRsegítik az agyi funkciók megfelelR 
mrködését és az emésztést is. A legfontosabb B-vitamin források a tojás, a máj, teljeskiRrlésr gabonák, halak, élesztR és a 
zöldségek. 
 C-vitamin pótlása 

Megvédi a sejteket, enyhíti a gyulladásokat, sRt segít megelRzni a megfázás kialakulását. Egy nagyon erRs antioxidáns, védi a 
sejteket a szabad gyököktRl, fertRzésektRl, hozzájárul a szívbetegség és a daganatok megelRzéséhez, valamint fokozza a B-és 
E-vitamin hatását is. A nyers zöldségek és gyümölcsökben található, mint a paradicsom, paprika, brokkoli, citrusok, zöldleve-
les zöldségek. Minimum 500 mg hatóanyag szükséges megelRzésre is. 
D-vitamin pótlása 

A D vitamin a bRrünkben termelRdik napfény hatására, de a lazac, tonhal és tRkehalmáj olajban is megtalálható. A rossz idR 
beköszöntével javasolt, hogy elkezdjük vitamin formájában is bevinni a D-vitamint a szervezetünkbe. Ajánlott mennyiség 
2000NE. 
E-vitamin pótlása 

Elengedhetetlen az egészséges sejtmrködéshez, de csökkenti a szívbetegségek kockázatát is. Az E vitaminok legjobb forrása a 
búzacsíra, tojás, dió, máj, olívaolaj és más diófélék, magvak. 
 Figyeljen oda a testmozgás fenntartására 

Próbáljon meg idRt szakítani a mozgásra, ugyanis ez a leghatékonyabb módja a feszültség levezetésnek, sRt a szabadban vég-
zett mozgásformák (séta, futás, túrázás, biciklizés) lendületben tartják az immunrendszerünket, és gondoskodnak arról, hogy a 
légzRszerveink hozzászokjanak a hidegebb levegRhöz. 
Öltözzön rétegesen 

A réteges öltözködés mellRzése növeli a szezonális, megfázásos megbetegedések veszélyét. 
Tegyen megelőző lépéseket a fejfájás csökkentéséért 
fogyasszon megfelelR mennyiségr folyadékot; táplálkozzon egészségesen; ebben az idRszakban kerülje a leggyakoribb 
kiváltó tényezRket: dohányzás, alkohol, koffein, nappali alvás, forró fürdR, megerRltetR edzés. 

https://emberijogok.hu/betegjog/
https://shop.biotechusa.hu/products/b-complex-60-kapszula


Tarcali Hírek 
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Tarcali Hírek 
Kiadja: Tarcal Község Önkormányzata Szerkesztőség: 6 Puttonyos Borfalu Tel.: 47/ 580-008 

Szerkesztő: Györgyné Újvári Mária  
Nyomdai munkák: Metalen Nyomdaipari Kft. Szerencs, Bajcsy-Zsilinszky u. 24, 3900  

Következő lapzárta: 2024. szeptember 24. kedd 12:00 óra 

KÖZÉRDEKq TELEFONSZÁMOK 

MENTQK: 104; TqZOLTÓSÁG:105; RENDQRSÉG: 107; KÖZPONTI SEGÉLYHÍVÓSZÁM: 112;  
BORSODVÍZ hibabejelentés (Tokaj): +36 47/352 322 

ELMq hibabejelentR:+36 80/383 940; ÉMÁSZ hibabejelentR: +36 80/424 344. TIGÁZ: +36 40/333 338 

  

Közérdekr telefonszámok 

Tarcal Község Önkormányzata: +36 47/580-445 IdRsek Klubja: +36 47/304-324   
Háziorvos: Dr. SzRke Péter +36 47/580-039 Dr. Antal Klára Ibolya +36 47/380-047 

Fogorvos: Dr. Fukk Ágnes 06-30/509-6001,   Gyógyszertár: +36 47/380-144      VédRnRi szolgálat: 06-47/659-417.  
Tarcal Körzeti Megbízott: 06 20/610 5101 

Tarcali PolgárRr Egyesület: Lovász László elnök: 06 70/457 9581 

                                                HALÁLESETEK 

Szabó Andrásné  (sz: Szabó Julianna, 1947.) volt Tarcal Nagy B. u. 27. sz. alatti lakos,  
elhunyt 2024. július 11-én,  
Maylander József Imre  (sz: 1940.) volt Tarcal Szondi ltp. 4/2. sz. alatti lakos,  
elhunyt 2024. július 29-én. 
Részvétünk a családoknak! 
Kertészné Cziba Ilona, Péterné Török Enikő és Dr. Novák Béla anyakönyvvezetők 

SZÜLETÉSEK 

Bratu Bence született 2024.07.24-én  
Szülei: Bratuné Téglás Noémi Rebeka és Bratu Zoltán, Gratulálunk!  

           HÁZASSÁGKÖTÉS 

Goór Csaba Bence és Kacsó Ingrid Szidónia budapesti lakosok 2024. július 2-án,  
Harkály Zsolt és Toronyai Mariann tarcali lakosok 2024. július 13-án  
Imre Zoltán és Matyó Erika tarcali lakosok 2024. július 25-én kötöttek házasságot 
Gratulálunk! 

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS 

A gyászoló család köszönetét fejezi ki mindazoknak akik kedves halottjuk  
BÁNÓCZKI JÁNOSNÉ JÚLIA 

 temetésén megjelentek, sírjára virágot hoztak és fájdalmukat enyhítették.  A gyászoló család  

Mézédes őszi napok 

A méz méltán népszerr minden háztartásban, hiszen rendkívül jó hatással van a szervezetünkre. A hidegebb idRszakra érde-
mes idRben felkészíteni az immunrendszert és támogatni vitaminokkal és ásványi anyagokkal. Erre az egyik kiváló alternatíva 
a méz. Azonban nem csak a reggeli kávéba és teába célszerr csöpögtetni, mert ennél jóval több rejtRzik az aranyló nedrben. 
Ezeket szedtük most egy csokorba, hogy minél változatosabban be tudd iktatni a mindennapokba. 
Számos módon fel lehet használni, így akár hús pácolásához, puhításához és ízének kiemeléséhez is. A mézhez tegyünk még 
ízlés szerint mustárt, néhány gerezd fokhagymát, illetve ízlés szerint sót és borsot. Az edényt takarjuk le és tegyük hrtRbe pár 
órára, de az a legjobb, ha egy egész éjszakát tud állni ebben a mézes pácban. 
Isteni süteményeket is készíthetünk vele akár tésztában vagy a krémben felhasználva. Különösen jól illik bogyós gyümölcsök 
mellé, de akár a natúr joghurtunkat, a reggeli granolánkat is tudjuk vele ízesíteni. A gyerekek nagy kedvencét a palacsintát 
porcukor helyett csorgassuk le mézzel, mely így még ízletesebb lesz. De hoztunk még egy tippet: készíts sült almát, amely 
pillanatok alatt elkészül, isteni finom és vendégvárónak is tökéletes. Pucold meg az almát, távolítsd el a magházat és csorgasd 
le a közepét mézzel, szórd meg fahéjjal és elRmelegített sütRben készítsd el (kb.30 perc). 
ÜdítR helyett érdemes limonádét fogyasztani mézzel, mely nem csak finomabb, de sokkal egészségesebb is.  
Használd változatosan és bátran ételek és italok készítéséhez.  
Ételeid íze, a minRségi alapoknál kezdRdik, amit te szívvel-lélekkel készítesz el, így lesz isteni lakoma nap végére! 
  

Mézes heteket kívánunk! 

tel:+36%2047%20352%20322

